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Herrn Prof. Dr.-Ing. Schew-Ram Mehra zum 60. Geburtstag gewidmet

E. Hanke, C. Hubschneider, C. Philipp, S. Urlaub, L. Werth, K. Sedlbauer

Bauphysik und Black box ,,Mensch*:
das Promotionskolleg ,,Menschen in Raumen*

1. Einleitung

Haben Sie sich schon einmal Gedanken darlber ge-
macht, wie die Rdume, in denen Sie sich taglich aufhal-
ten, lhre Gesundheit, |hr Wohlbefinden und lhre Leis-
tungsfahigkeit beeinflussen? In einer Vielzahl von Publi-
kationen hat sich Prof. Schew-Ram Mehra seit langem
nicht nur intensiv mit der Larmbek&mpfung von StralRen-
larm und Wohngebauden [1]; [2]; [3] auseinandergesetzt
sondern auch mit dem menschlichen Wohlbefinden unter
Berlicksichtigung bauphysikalischer Aspekte [4]. Dabei
spielte die subjektive Wahrnehmung von Larmpegelan-
derungen im StralRenverkehrslarm [5] genauso wie die
raumakustischen Faktoren in Unterrichtsrdumen eine
Rolle [6]. Diese subjektive Wahrnehmung physikalischer
Grofien stellt auf dem Gebiet der Bauphysik eine zentrale
Frage dar, die fortan am Lehrstuhl fir Bauphysik der
Universitat Stuttgart mit dem interdisziplinaren Promoti-
onskolleg ,Menschen in Raumen® (MIR) angegangen
wird. Das Promotionskolleg soll im Rahmen dieser LBP-
Mitteilung zu Ehren von Herrn Prof. Mehra und seinem
60. Geburtstag vorgestellt werden.

2. Hintergrund des Kollegs

Noch nie war es in Blros so laut wie heute - GroRraum-
blros statt Einzelblros, stérende Telefonate der Kolle-
gen, das Rauschen der Klimaanlage. Doch was bedeutet
das fur den Menschen und seine Leistungsfahigkeit?

Mit der Einrichtung des Promotionskollegs ,Menschen in
Raumen® an der Universitat Stuttgart in Kooperation mit
der Technischen Universitdt Chemnitz und dem Fraun-
hofer IBP wird die wechselseitige Beeinflussung von
Mensch und Raum betrachtet, d.h. der Mensch gestaltet
den Raum, der Raum beeinflusst aber auch seinerseits
den Menschen. Somit wird es zukinftig mdglich sein,
Raume so zu gestalten, dass die Nutzer bei all ihren
Tatigkeiten leistungsfahig arbeiten, psychisch wie phy-
sisch langfristig gesund sind und sich wohlfiihlen.

Durch das Promotionskolleg wird den gewandelten An-
forderungen einer immer starker interdisziplinar und
international orientierten Wissenschaftskultur Rechnung
getragen.

3. Fokus

Der Fokus des Kollegs liegt auf den Wechselwirkungen
von Menschen und Raumen. Bisher wurde in Forschung
und Anwendung Uberwiegend versucht, die Behaglichkeit
fur den Raumnutzer zu verbessern. Unternehmen sind
aber nicht ausschlieRlich an behaglichen Arbeitsplatzen
interessiert. Die Intention ist vielmehr, Uber eine durch-
dachte Gestaltung der Raume die Wirtschaftlichkeit der
Flachen zu maximieren. Je nach Branche/Téatigkeit kann
die Wirtschaftlichkeit nach unterschiedlichen Aspek-
ten/Kriterien optimiert werden. In Call-Centern besteht
bspw. die Herausforderung, optimale raumakustische
Bedingungen herzustellen, damit mdglichst viele Men-
schen auf mdoglichst wenig Flache ungestért agieren
kénnen. In Supermarkt- und Juwelierauslagen wiederum
ist insbesondere eine professionelle Lichtgestaltung
gefragt, welche sich entscheidend auf die Beurteilung der
Produkte und damit die Verkaufszahlen auswirkt.
SchlieBlich gilt es im Arbeitskontext neben Licht und
Akustik auch, die Raumtemperatur optimal zu gestalten,
da beispielsweise zu warme und stickige Raume die
psychologischen Ressourcen der Nutzer erschépfen
kénnen — selbst den Motiviertesten wird es dadurch un-
moglich gemacht, produktiv zu arbeiten.

Zu den im Kolleg ,Menschen in Raumen® untersuchten
EinflussgroRen zahlen physikalische und psychologische
Parameter sowie deren Wechselwirkung. Zu den physi-
kalischen Parametern z&hlen Kenngréf3en aus Bereichen
wie Larm, Licht, Farbe, empfundene Luftqualitdt und
Warme, zu den psychologischen Faktoren zahlen Denk-
prozesse, Emotionen, Motivation und Verhaltensregulie-
rung, welche sowohl fur das Individuum als auch fir die
Interaktion von Personen (im Team oder bei Kundenbe-
ziehungen) eine wichtige Rolle spielen.
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Bild 1: Arbeitsgebiet des Promotionskollegs ,Menschen in Rdumen*.

4. Synergien

Durch die in diesem Kolleg gegebene Verbindung von
Bauphysik und Psychologie gelingt es, Grundlagenwis-
sen zu generieren, welches es kiinftig ermdglicht, Rdume
hinsichtlich ihrer thermischen, hygienischen, beleuch-
tungstechnischen, farblichen, akustischen und olfaktori-
schen Parameter so zu gestalten, dass sie sowohl Leis-
tung als auch das Wohlbefinden und die psychische
Gesundheit der Nutzer verbessern. Denn nur die Kennt-
nis der Wechselwirkung von Mensch und Raum gestattet
es, Arbeits- bzw. Raumbedingungen so zu optimieren,
dass Nutzer ihr volles Potenzial entfalten und langfristig
aufrechterhalten konnen. Die Erforschung dieser hochst
praxisrelevanten Thematik ist der Kerngedanke des Kol-
legs ,Menschen in Raumen®. Bild 1 zeigt das Arbeitsge-
biet des Kollegs.

5. Ziele

Das Kolleg verfolgt mit diesem interdisziplinaren For-
schungsansatz gleich mehrere Ziele. Eine erste Intention
ist es, grundsatzliche Zusammenhange zwischen bau-
physikalischen Parametern und psychologischen Pro-
zessen zu erkennen, zu quantifizieren sowie bauphysika-
lische Storenfriede und Katalysatoren von Leistungsver-
halten und Wohlbefinden zu identifizieren. Darauf auf-
bauend ist es ein weiteres Ziel des Kollegs, eine optimale
Passung zwischen den bauphysikalischen Gegebenhei-
ten, deren Interaktionen sowie der Tatigkeit des Nutzers
zu schaffen.

Das vom Lehrstuhl fir Bauphysik und dem Lehrstuhl fiir
Wirtschafts-, Organisations- und Sozialpsychologie der
TU Chemnitz betreute Kolleg leistet damit einen instituti-
onellen Beitrag zur Professionalisierung der akademi-
schen Bildung in der postgradualen Phase.
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6. Fazit

Der von Prof Mehra auf dem Gebiet der Akustik einge-
schlagene Weg der Erforschung der subjektiven Wahr-
nehmung von bauphysikalischen GrofRen findet im Pro-
motionskolleg MIR einen interessanten und breit aufge-
stellten Rahmen. Die Herausforderungen der einzelnen
physikalischen und psychologischen GréRen in Form der
Identifikation, Bewertung und Steuerung im Sinne und
Wohle von Menschen kann auf diesem eingeschlagenen
Wege konsequent weiter vertieft werden.
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